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PROGRAM
Program szkolenia okresowego bhp - bezpieczne uzytkowanie wyrobéw zawierajacych azbest
dla pracodawcow i oséb kierujacych pracownikami

1. Cel szkolenia.
Aktualizacja i uzupetnienie wiedzy i umiejgtnosci z zakresu bezpiecznego uzytkowania
i demontazu wyrobow zawierajacych azbest a w szczegdlnosci z zakresu dotyczacego :
1. Potencjalnego zagrozenia zdrowia wynikajacego z narazenia na dziatanie pytu azbestowego
2. Dopuszczalnych i1 faktycznych stezen pylu azbestowego w $§rodowisku pracy oraz potrzeby
monitorowania zanieczyszczen powietrza
3. Przepisow i zasad bezpieczenstwa i higieny w zakresie niezbgdnym do organizowania
i wykonywania pracy na okreslonym stanowisku oraz zwigzanych z tym stanowiskiem obowigzkow
1 odpowiedzialno$ci w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy
4. Organizowania i wykonywania prac w sposob bezpieczny dla siebie i innych oséb , w tym :
- srodkow ostroznosci zwigzanych ze stosowaniem odziezy i obuwia roboczego oraz srodkow ochrony
indywidualnej
- specjalnych srodkéw ostrozno$ci minimalizujacych narazenie na dziatanie pytu azbestu
- zachowania przy wykonywaniu pracy wymagan higienicznych , w tym powstrzymania si¢ od palenia
tytoniu w miejscu pracy
5. Postgpowania w sytuacjach awaryjnych , a takze udzielania pierwszej pomocy osobom , ktore ulegly
wypadkom.
2. Uczestnicy szkolenia.
Kurs jest przeznaczony dla pracodawcow i 0sob kierujacych pracownikami zgodnie z § 14.1 ust.2 pkt.
1 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 2004 nr 180 poz. 1860) Program niniejszy zawiera na koncu
wykaz przepisow i literature, ktora uczestnik powinien w zaleznos$ci od potrzeb wykorzysta¢ w celu
opanowania niezbgdnych wiadomosci zgodnie z programem szkolenia.
3. Sposob organizowania szkolenia.
Szkolenie jest zorganizowane w formie samoksztalcenia kierowanego on-line (za poSrednictwem
Internetu).
Organizator zapisuje kandydata na szkolenie. Nadaje mu indywidualny login do platformy on-line .
Kursant czyta materialy szkoleniowe objgte programem , po zapoznaniu si¢ z materiatami , rozwigzuje
test sprawdzajacy wiedze¢ z zakresu tego szkolenia. Organizator automatycznie dostaje wiadomos¢ o
podchodzeniu do zaliczenia egzaminu lub pomys$lnym zdaniu testu uprawniajacego do wydania
zaswiadczenia.
4. Czas trwania szkolenia .
Szkolenie trwa 6 godzin lekcyjnych w formie wyktadéw stacjonarnie , a w formie samoksztatcenia
kierowanego nie okreslono ram czasowych. Kazdy uczestnik szkolenia realizuje program
indywidualnie. Materiaty szkoleniowe opracowano na podstawie - Ramowego programu szkolenia w
zakresie bhp przy zabezpieczaniu i usuwaniu wyrobow zawierajacych azbest oraz ich bezpiecznego
uzytkowania stanowiacego zatacznik do Rozporzadzenia z dnia 14 pazdziernika 2005 r. w sprawie
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy przy zabezpieczeniu i usuwaniu wyrobow zawierajacych azbest
oraz programu szkolenia w zakresie bezpiecznego uzytkowania takich wyrobow (Dz.U. 2005 nr 216
poz. 1824)
5. Sposoéb sprawdzenia efektéw szkolenia .
Obowigzkowe przeczytanie materiatow szkoleniowych , pozytywny wynik egzaminu testowego po
zakonczeniu szkolenia stanowia podstawe do zaliczenia szkolenia i wystawienia zaswiadczenia 0 jego
ukonczeniu.




6. Ramowy program szkolenia w zakresie bhp przy zabezpieczaniu

i usuwaniu wyrobow zawierajacyvch azbest oraz ich bezpiecznego uzytkowania

Lp. | Temat szkolenia Czas szkolenia *
Pracodawcow i
0sob kierujacych
pracownikami

1 Regulacje prawne dotyczace bezpieczefistwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac w kontakcie z azbestem, w tym: 2,0

a) przepisy dziatu dziesigtego Kodeksu pracy oraz aktow wykonawczych dotyczacych: - najwyzszych dopuszczalnych
stezen 1 natgzen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy, - czynnikow rakotworczych w srodowisku
pracy,

b) przepisy w zakresie stosowania wyrobow zawierajacych azbest,

C) przepisy dotyczace ochrony i ksztaltowania §rodowiska naturalnego, z uwzglgdnieniem przepisow w zakresie
wymagan, jakim powinny odpowiada¢ wyroby ze wzgledu na potrzebg ochrony srodowiska

2 Zastosowanie azbestu: a) wlasciwosci azbestu, b) rodzaje wyrobéw (materialtéw) mogacych zawieraé azbest:

- budownictwo (z uwzglednieniem wyrobow azbestowo-cementowych), - przemyst (z uwzglednieniem materiatow
izolacyjnych, uszczelek), - inne
3 Identyfikacja wyrobow i innych materialdw zawierajacych azbest; metody identyfikacji (pobieranie probek i ich analiza) 15
4 Przypadki, w ktorych nalezy zabezpieczy¢ wyroby z zawarto$cia azbestu, oraz przypadki, w ktorych konieczne jest
usuwanie takich wyrobéw; ocena stanu technicznego wyrobow i innych materiatdow z zawarto$cig azbestu

5 Zagrozenia dla zdrowia zwigzane z pracami wykonywanymi w stycznosci z materiatami zawierajacymi azbest i dziatania
profilaktyczne: a) Zrodta narazenia na pyt azbestowy,
b) oddziatywanie azbestu na zdrowie cztowieka:
- sposdb przenikania azbestu do organizmu, - wptyw azbestu na stan zdrowia,
¢) choroby wywotane oddziatywaniem pytu z zawarto$cig azbestu,
d) profilaktyka zdrowotna: - badania lekarskie, - zmniejszenie czasu ekspozycji na dziatanie azbestu i liczby narazonych
0s0b,
- kontrola narazenia na dziatanie pytu azbestu, w tym dopuszczalne i faktyczne stezenia pyltu azbestu w §rodowisku pracy
oraz potrzeba monitorowania zanieczyszczen powietrza, - utrzymywanie stezenia pytow azbestu na odpowiednio niskim
poziomie lub stosowanie $rodkow ochrony indywidualnej, €) postepowanie w sytuacjach awaryjnych

6 Sprzet techniczny, narzedzia i wyposazenie stosowane podczas prowadzenia prac zwigzanych z zabezpieczeniem lub 2,5

usuwaniem wyrobdw z zawarto$cig azbestu

7 Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania prac w kontakcie z azbestem lub wyrobami zawierajacymi

azbest, w tym podczas zabezpieczania lub usuwania wyrobéw zawierajacych azbest:

a) prace w kontakcie z azbestem lub wyrobami zawierajgcymi azbest (podczas zabezpieczania lub usuwania tych
Wyrobow):

- wlasciwa organizacja pracy podczas prowadzenia prac z materiatami zawierajagcymi azbest (w tym plan prac),

- stosowanie maszyn i sprzetu eliminujacych lub ograniczajacych do minimum wydzielanie si¢ pytow azbestu (urzadzen
odpylajacych, narzgdzi zaopatrzonych w urzadzenia odpylajace itp.),

- izolowanie stref pracy, w ktorych wystepuja pyly azbestu, i ich znakowanie znakami ostrzegawczymi,

- stosowanie metod pracy i specjalnych srodkow ostroznosci uniemozliwiajacych lub ograniczajacych emisje pytow
azbestu do

srodowiska pracy lub §rodowiska naturalnego,

b) zabezpieczanie wyroboéw zawierajgcych azbest:

- materiaty stosowane do zabezpieczania wyrobow i ich wplyw na zdrowie pracownikow,

- zasady bezpieczenstwa i higieny pracy zwiazane ze stosowaniem okreslonych materiatow do zabezpieczania wyrobow
zawierajacych azbest,

¢) zasady znakowania wyrobow i innych materialow zawierajacych azbest (znajdujacych si¢ w opakowaniach i
nieopakowanych),

d) stosowanie odziezy i obuwia roboczego oraz $rodkoéw ochrony indywidualnej:

- dobor odpowiednich do cech antropometrycznych uzytkownika oraz do poziomu narazenia na pyly azbestu srodkéw
ochrony indywidualnej (m.in. ubran ochronnych, $rodkéw ochrony ukfadu oddechowego), - wiasciwe uzywanie srodkow
ochrony uktadu

oddechowego i ograniczenia w ich stosowaniu,

- $rodki ostroznosci zwigzane ze stosowaniem $rodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, w
szczegolnosci:

oczyszczanie i przechowywanie uniemozliwiajace zanieczyszczenie srodowiska naturalnego pytami azbestu, zakaz
przechowywania odziezy stosowanej na stanowisku pracy obok odziezy wlasnej (domowej),

e) utrzymanie porzadku i czysto$ci w miejscach pracy:

- oczyszczanie terenu pracy przy usuwaniu lub zabezpieczaniu wyrobow zawierajacych azbest z odpadow i pytow
azbestu, wykluczajace uwalnianie si¢ pytow do srodowiska pracy lub srodowiska naturalnego; utylizacja odpadow
zawierajacych azbest,

- zasady pakowania i transportu odpadéw zawierajacych azbest, z uwzglednieniem ochrony $rodowiska pracy i
srodowiskanaturalnego przed pytami azbestu

8 Zasady higieny osobistej i profilaktyki zdrowotnej zwiagzane z praca w kontakcie z azbestem:

a) zakaz spozywania positkow, picia napojow i palenia tytoniu w miejscach wykonywania prac w kontakcie z pylem

azbestu,

b) utrzymywanie higieny osobistej (kapiel po zakonczonej pracy, utrzymywanie w czystosci odziezy i obuwia oraz

srodkéw ochrony indywidualnej)

Razem : 6,0

* W godzinach lekcyjnych trwajacych 45 minut.




6. Program szczegdlowy :

6.1. Regulacje prawne dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac w
kontakcie z azbestem, w tym:

a) przepisy dzialu dziesiatego Kodeksu Pracy oraz aktow wykonawczych dotyczacych: -
najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku
pracy, - czynnikéw rakotworczych w Srodowisku pracy,

e Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 Kodeks Pracy (Dz.U. 1974 nr 24 poz. 141 z p6zn.zm.), Dziat
10 okresla przepisy dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy

e Konwencja Miedzynarodowej Organizacji Pracy nr 162 dotyczaca bezpieczenstwa i zdrowia
pracownikoéw , w tym zalecenia dotyczace raka i chorob zawodowych , oraz zbioru
praktycznych wskazowek w zakresie bezpieczenstwa w stosowaniu azbestu . Konwencja
weszla w zycie w czerwcu 1989 r. Konwencja okresla :

1. Definicje :

- azbestu

- pylu azbestowego

- narazenie na dziatanie azbestu itp.

2. Ogolne zasady i srodki zapobiegania i kontroli zagrozen zdrowia pracownikow
3. Zapewnienie bezpieczenstwa pracy pracownikom
4. Odpowiedzialno$¢ pracodawcy

5. Upowaznienie do prac rozbiérkowych azbestu

6. Plan prac rozbiérkowych

7. Czyszczenie odziezy roboczej

8. Usuwanie odpadoéw zawierajacych azbest

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2011r. (Dz. U. z 2011r. nr 33, poz.166 ) w
sprawie badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku pracy

e Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 12 czerwca 2018 r. w
sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w
srodowisku pracy (Dz.U. 2018 poz. 1286)

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 stycznia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie W
sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikow lub procesow technologicznych o
dziataniu rakotworczym lub mutagennym w $rodowisku pracy (Dz.U. 2020 poz. 197)

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie chorob zawodowych

(Dz.U. 2009 nr 105 poz. 869)
b) przepisy w zakresie stosowania wyrobéw zawierajacych azbest,

e Ustawa z dnia 19 czerwca 1997 r. o zakazie stosowania wyrobow zawierajacych azbest (Dz.U.
1997 nr 101 poz. 628 z p6zn. zm.)

e Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 14 pazdziernika 2005 r. w sprawie zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy przy zabezpieczaniu 1 usuwaniu wyrobow zawierajacych
azbest oraz programu szkolenia w zakresie bezpiecznego uzytkowania takich wyrobow
(Dz.U. 2005 nr 216 poz. 1824)

e Rozporzadzenie Ministra Gospodarki , Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 2 kwietnia 2004 r.
w sprawie sposobdw 1 warunkow bezpiecznego uzytkowania i usuwania wyrobow
zawierajacych azbest (Dz.U. 2004 nr 71 poz. 649)

¢) przepisy dotyczace ochrony i ksztaltowania Srodowiska naturalnego, z uwzglednieniem
przepisow w zakresie wymagan, jakim powinny odpowiada¢ wyroby ze wzgledu na potrzebe
ochrony Srodowiska

e Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001r. - Prawo ochrony $rodowiska (Dz. U. 2001 Nr 62 poz. 627 z
pézn. zm.)

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach (Dz.U. 2013 poz. 21 z p6zn. zm.)




e Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie sktadowisk
odpadow (Dz.U. 2013 poz. 523)

6.2. Zastosowanie azbestu:

a) wlasciwosci azbestu: Azbest posiada unikalne wtasciwosci chemiczne i fizyczne, takie jak
odpornos¢ na bardzo wysokie temperatury, odporno$¢ na dziatanie chemikaliow, kwasow, zasad,
wody morskiej. Charakteryzuje si¢ takze duza sprezystoscia i wytrzymatoscig mechaniczng. Cechy te
spowodowaly, ze znalazt on zastosowanie w wyrobie bardzo roznorodnych produktow.

b) rodzaje wyrobéw (materialow) mogacych zawiera¢ azbest: Wyrdznia si¢ dwie klasy materiatow
zawierajacych azbest. Jako kryterium klasyfikacji przyjmuje si¢:1) zawartos$¢ azbestu, 2) stosowane
Spoiwo,3) gestos¢ objetosciowa wyrobu.

Klasa | Wyroby migkkie tzw. stabo spoiste o gestosci objetosciowej mniejszej niz 1000 kg/m3.
Zawieraja one powyzej 20% azbestu 1 matg ilo$¢ lepiszcza. Wyroby te stosunkowo tatwo ulegaja
uszkodzeniom mechanicznym, w wyniku czego nast¢puje znaczna emisja wtokien azbestu do
otoczenia, ktora stwarza powazne zagrozenie dla zdrowia ludzkiego. Przedstawicielami klasy I s
wyroby tekstylne z azbestu takie jak:1) koce gasnicze,2) szczeliwa plecione,3) materiaty i wykladziny
cierne,4) tektury uszczelkowe.

Klasa Il Wyroby twarde o gestosci objgtosciowej wigkszej niz 1000 kg/m3. Zawierajg one ponizej
20% azbestu. Charakterystyczng cechg tych wyrobow jest to, iz widkna azbestowe sa w nich mocno
zwigzane i nawet w przypadku mechanicznego uszkodzenia materiatu do otoczenia przedostaja si¢ w
niewielkiej ilosci. Wyroby klasy II sa odporne na destrukcj¢. Duze niebezpieczenstwo
zanieczyszczenia srodowiska oraz zagrozenia zdrowia ludzkiego niesie ze sobg ich obrobka
mechaniczna, ci¢cie, wiercenie otworow oraz rozbijanie (zrzucanie z wysokosci w trakcie prac
remontowych).W tej klasie wyrobéw wyrdzni¢ mozna miedzy innymi: powszechnie stosowane:1)
ptyty azbestowo-cementowe faliste,2) ptyty "karo",3) ptyty ptaskie wykorzystywane jako elewacje w
budownictwie wielokondygnacyjnym.

- budownictwo (z uwzglednieniem wyrobow azbestowo-cementowych),

Najwiecej wyrobow azbestowych wykorzystano w budownictwie i do produkcji materialow

budowlanych - okoto 85% z catosci wytworzonych wyrobow. Z szacunkowych ocen wynika, ze w
Polsce na dachach i fasadach budynkow znajduje si¢ obecnie ok. 1,35 miliardy m? ptyt azbestowo-
cementowych co daje blisko 15 min. ton.

Innym rodzajem wyrobow azbestowych stosowanych w budownictwie zar6wno mieszkalnym jak i
przemystowym sa rury azbestowo-cementowe, ktorych ilo$¢ szacuje si¢ na okoto 600 tys. ton.

- przemysl (z uwzglednieniem materialow izolacyjnych, uszczelek), - inne

7 azbestu wykonane sg przepony stosowane w elektrolitycznej produkcji chloru. Ponadto azbest
wystepuje w hutach szkta (np. w watach ciggnacych). Stosowany byt réwniez do :

- izolacyjnych polaczen

- plyt azbestowo — kauczukowych do wyrobu uszczelek

- instalacji cieptowniczych z rur azbestowo-cementowych lub cieptociagdéw izolowanych

wyrobami zawierajacymi azbest
- rt6znych urzadzen fabrycznych zawierajacych uszczelki z azbestem, tzw. czopuchy kominoéw

wylozone masg zaroodporng zawierajaca azbest,

6.3. Identyfikacja wyrobow i innych materialéw zawierajacych azbest; metody identyfikacji
(pobieranie probek i ich analiza)

Wyroby zawierajace azbest oraz odpady azbestowe mozna podzieli¢ w zaleznosci od trwatosci 1 ilosci
zastosowanego spoiwa wiazacego , dzielimy na — migkkie (famliwe i kruche)

- twarde (nie kruche, sztywne )

Wyroby migkki to wyroby o gestosci < 1000 kg/m3 to m.in. :

- plyty , uszczelki klinkieryt

- plaszcze azbestowo-gipsowe

- plyty i tektury migkkie

Wyroby twarde to wyroby o gestosci > 1000 kg/m3 i sg to m.in.

- plyty azbestowo-cementowe faliste

- plyty azbestowo- cementowe plaskie , prasowane

- rury azbestowo — cementowe

- zkacza , listwy , gasienice wykonane z azbestocementu




6.4. Przypadki, w ktorych nalezy zabezpieczy¢ wyroby z zawarto$cia azbestu, oraz przypadki, w
ktérych konieczne jest usuwanie takich wyrobow; ocena stanu technicznego wyrobow i innych
materialéw z zawartoscia azbestu
Pracodawca zatrudniajacy pracownikdéw przy zabezpieczaniu lub usuwaniu wyrobow albo innych
materialdw zawierajacych azbest jest obowigzany podejmowac dziatania zmniejszajace narazenie
pracownikow na dzialanie pytu azbestu i ograniczac jego stgzenie w powietrzu co najmniej do
wartos$ci najwyzszego dopuszczalnego stezenia, okreslonej w przepisach dotyczacych najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy.
6.5. Zagrozenia dla zdrowia zwiazane z pracami wykonywanymi w stycznosci z materialami
zawierajacymi azbest i dzialania profilaktyczne:
a) Zrédla narazenia na pyl azbestowy, podczas prac demontazowych, obowiazuje zasada obnizania
emisji pylenia: przez nawilzanie wyrobu przed oraz w trakcie demontazu, zaniechanie w miare
moznosci obrobki i destrukcji mechanicznej demontowanego wyrobu, nie postugiwanie si¢
narzgdziami napedzanymi elektrycznie takimi, jak: pily, wiertarki wyzwalajacymi znaczng emisje, ale
narzedziami recznymi — hajlepiej wolnoobrotowymi o specjalnie wyprofilowanych ostrzach,
zaopatrzonych w odsysanie pytu i przeznaczonych dla obrobki wyrobdéw azbestowych. Podczas prac
wymagana jest starannos$¢ i doktadnos$¢ wszelkich czynnos$ci, wykonywanie ich wedlug z gory
przygotowanego planu.
Pierwsze badanie i pomiary czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku pracy pracodawca ma
obowigzek przeprowadzi¢ nie pdzniej niz w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia dziatalnoSci.
Na pracodawce natozono obowigzek przeprowadzania pomiarow stezenia widkien azbestu w
srodowisku pracy nie rzadziej niz raz na trzy miesiace w przypadku stwierdzenia w ostatnio
przeprowadzonym pomiarze st¢zen wiokien azbestu powyzej 0,5 wartos$ci najwyzszego
dopuszczalnego st¢zenia (NDS). Za$ w razie stwierdzenia w ostatnio przeprowadzonym pomiarze
stezenia wtokien azbestu powyzej 0,1 do 0,5 wartosci NDS pracodawca moze ograniczy¢
czestotliwo$¢ pomiarow do szesciu miesiecy.
b) oddzialywanie azbestu na zdrowie czlowieka:
- sposob przenikania azbestu do organizmu, - wplyw azbestu na stan zdrowia,
Pyt azbestu dostaje si¢ do pluc wraz z wdychanym powietrzem. Jesli wiec w powietrzu, ktorym
oddychamy znajdujg si¢ wlokna azbestu, to gromadza si¢ one i zalegajg w ptucach. Mozliwos¢
pojawienia si¢ choroby w organizmie ludzkim zalezy od rodzaju azbestu, wymiarow wtokien zawartych
W powietrzu, ich iloéci oraz liczby lat przebywania w zanieczyszczonym azbestem srodowisku. Wiokna
matych rozmiarow, niewidoczne golym okiem, wnikajg glebiej do uktadu oddechowego ( do ptuc).
Wiekszo$¢ wdychanego pytu usuwana jest z uktadu oddechowego ,, samoistnie” za posrednictwem
$luzu, a nastgpnie odkrztuszana lub potykana. Dlatego tez bardzo wazne jest, aby uktad oddechowy byt
sprawny. Usuwanie pylu azbestu utrudnione jest przy zapaleniach oskrzeli, szczegdlnie przy
przewlektych stanach zapalnych.
¢) choroby wywolane oddzialywaniem pylu z zawarto$cia azbestu to m/innymi - choroby pylicy
azbestowej (azbestozy), lagodne zmiany oplucnowe, rak pluc, miedzybloniak oplucnej i otrzewnej.
Zalegajace w plucach wlékna azbestu moga powodowaé¢ zwioknienie tkanki plucnej, czyli azbestoze.
Azbestoza pojawiato sie u osob pracujagcych w przetworstwie azbestu, gdzie stezenie widkien we
wdychanym powietrzu byto bardzo wysokie i narazenie trwalo dos$¢ dtugo ( zwykle powyzej 10 lat).
Azbest moze by¢ rowniez przyczyna raka pluc i miedzybloniaka oplucnej. Ryzyko wystapienia
raka pluc wsrod osob narazonych na pyt azbestu znacznie si¢ zwigksza przy jednoczesnym paleniu
papierosow. Osoby narazone na pyt azbestu i jednocze$nie palace zwickszy¢ moga to ryzyko 50-krotnie.
d) profilaktyka zdrowotna: - badania lekarskie, - zmniejszenie czasu ekspozycji na dzialanie
azbestu i liczby narazonych osdéb,
- kontrola narazenia na dzialanie pylu azbestu, w tym dopuszczalne i faktyczne stezenia pylu
azbestu w Srodowisku pracy oraz potrzeba monitorowania zanieczyszczen powietrza, -
utrzymywanie steZenia pyléw azbestu na odpowiednio niskim poziomie lub stosowanie Srodkéw
ochrony indywidualnej,
Profilaktyka zdrowotna — polega na przeprowadzania badan wstepnych , okresowych i
kontrolnych
Pracownicy zatrudnieni przy zabezpieczaniu wyrobow zawierajacych azbest lub usuwaniu azbestu i
wyrobow azbestowych, transporcie i sktadowaniu odpadow azbestowych w zwigzku z zatrudnieniem
objeci sg profilaktycznymi badaniami lekarskim na zasadach ogélnych, okreslonych w art. 229 Kodeksu
Pracy. Koszty zwigzane z powyzszymi badaniami okresowymi ponosi pracodawca.




Pracodawca jest obowigzany zapewnié¢, aby przy pracach stwarzajgcych narazenie na dziatanie pytu
azbestu liczba 0so6b przydzielonych do prac oraz czas trwania narazenia byly ograniczone do
niezbednego minimum;
Zgodnie z § 7. 1. W przypadku przekroczenia warto$ci najwyzszego dopuszczalnego stgzenia pytu
azbestu, okreslonej w przepisach dotyczacych najwyzszych dopuszczalnych stezen i natgzen czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy, pracodawca jest obowigzany wstrzymaé¢ wykonywanie
pracy przez pracownikoéw oraz niezwlocznie podjac¢ dziatania w celu obnizenia stgzenia pytu azbestu do
warto$ci dopuszczalne;.
2. Ponowne podjecie pracy jest dopuszczalne po stwierdzeniu, iz w wyniku dziatan, o ktérych mowa
w ust. 1, stezenie pytu azbestu w srodowisku pracy nie przekracza dopuszczalnej wartosci.
3. Jezeli, mimo podjetych dziatan, nie jest mozliwe obnizenie stezenia pytu azbestu do wartosci
dopuszczalnej - podjecie pracy jest mozliwe pod warunkiem zastosowania §rodkéw ochrony uktadu
oddechowego zapewniajacych nie przekraczanie dopuszczalnego narazenia pracownikow na dziatanie
pytu azbestu. Stosowanie tych srodkéw nie moze by¢ state
1 powinno by¢ ograniczone do minimum.
€) postepowanie w sytuacjach awaryjnych :
Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w sytuacjach zagrozen (np. pozaru ,
awarii ) w tym zasady udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku .
el) Postepowanie w razie wypadku .
Nalezy przedstawi¢ obowigzki pracownika , ktory zauwazyt wypadek tj.

e udzielenie pierwszej pomocy poszkodowanemu

e ostrzezenie innych pracownikow o zaistniatym wypadku

e powiadomienie przetozonego lub pracodawcy o zaistniatym wypadku

e Wezwanie pogotowia ratunkowego , policji lub strazy pozarnej w zaleznosci od potrzeb
Obowigzki pracodawcy w razie zaistnienia wypadku :
udzielenie pierwszej pomocy poszkodowanemu /ym /
podjecie dziatan eliminujacych lub ograniczajacych zagrozenie
zabezpieczenie miejsca wypadku
powotanie zespotu do ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadku przy pracy
dopilnowanie wykonania polecen powypadkowych wydanych przez zespdt powypadkowy
badajacy okolicznosci i przyczyny wypadku
e2) Postepowanie w sytuacjach zagrozen .
W tym temacie nalezy przedstawi¢ takie zagadnienia jak :

e zatrzymanie pracy urzadzen powodujacych awarie

e ostrzezenie pracownikow o awarii danego urzadzenia

e zgloszenia awarii przetozonemu

e wlaczenie si¢ do dziatan zmierzajacych do usuwania awarii
Omowi¢ postgpowanie w przypadku pozaru :

e przystapi¢ do gaszenia pozaru posiadanym sprzg¢tem gasniczym

e ostrzezenie pracownikow o zaistniatym pozarze

e powiadomi¢ Panstwowa Straz Pozarng o zaistnialym pozarze

e przypomnie¢ uczestnikom szkolenia numery telefonéw alarmowych
e3) Zasady udzielania pierwszej pomocy .
Omoéwic z uczestnikami szkolenia pojecie pierwszej pomocy tzw. ,,fancucha udzielania pierwszej
pomocy. ” Omowi¢ n/w elementy tej pomocy :

e czynnosci dorazne

e wezwanie pomocy

e wlasciwa pomoc

e transport medyczny

e pomoc lekarska
Omoéwic skutki wypadku :

e zranienia
e krwotoku
e zlamania
e Oparzenia



e porazenia pradem elektrycznym

e zatrucia chemiczne

e utrata przytomnosci , omdlenia
6.6. Sprzet techniczny, narzedzia i wyposazenie stosowane podczas prowadzenia prac
zwiazanych z zabezpieczeniem lub usuwaniem wyrobéw z zawartoscia azbestu .
Podczas prac nalezy postugiwac si¢ prostymi narzedziami recznymi , lub wolnoobrotowymi o
specjalnie wyprofilowanych ostrzach, zaopatrzonych w odsysanie pytu i przeznaczonych dla obrobki
wyrobow azbestowych. Podczas prac wymagana jest staranno$¢ i doktadnos¢ wszelkich czynnosci,
wykonywanie ich wedhug z géry przygotowanego planu. Maszyny i urzadzenia odpylajace powinny
by¢ wyposazone w instalacje odciggow miejscowych zaopatrzone w wysoko efektywne filtry.
Czyszczenie terenu tylko urzadzeniami filtracyjno-wentylacyjnymi lub na mokro.
6.7. Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania prac w kontakcie z azbestem
lub wyrobami zawierajacymi azbest, w tym podczas zabezpieczania lub usuwania wyrobow
zawierajacych azbest:
a) prace w kontakcie z azbestem lub wyrobami zawierajacymi azbest (podczas zabezpieczania
lub usuwania tych wyrobow):
- wlasciwa organizacja pracy podczas prowadzenia prac z materialami zawierajacymi azbest (w
tym plan prac),
Plan prac opracowuje pracodawca przed rozpoczeciem prac zwigzanych z zabezpieczaniem lub
usuwaniem azbestu . Plan zawiera nastepujgce informacje dotyczace :
1. okreslenia odpowiednich srodkow ochrony zbiorowej i indywidualnej, niezbednych do zapewnienia
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikow;
2. okreslenia sposobow:
a) wyeliminowania lub ograniczania uwalniania si¢ pytu azbestu do powietrza,
b) informowania pracownikéw i innych osob, ktore moga by¢ narazone na dziatanie pytu azbestu, o
zasadach postepowania i niezbednych srodkach ochronys;
3. konieczno$ci usunigcia materialdw zawierajacych azbest przed rozpoczeciem prac rozbiérkowych, z
wyjatkiem sytuacji, gdyby powodowato to wicksze zagrozenie dla pracownikéw lub innych osob niz
w przypadku pozostawienia tych materiatdow w dotychczasowym miejscu.
Przed przystapieniem do usuwania wyrobow zawierajacych azbest nalezy takze odpowiednio
przygotowaé miejsce prowadzenia prac. Nalezy zabezpieczy¢ sam obiekt, bedacy miejscem
wykonywania przedmiotowych prac jak i teren wokot niego. Ogrodzenie terenu powinno nastepowac
z zachowaniem bezpiecznej odleglosci od traktow komunikacyjnych dla pieszych, przy zastosowaniu
odpowiednich oston. Teren prac nalezy ogrodzi¢ poprzez znakowanie taSmami ostrzegawczymi W
kolorze bialo-czerwonym i umieszczenia tablic ,,UWAGA!! ZAGROZENIE AZBESTEM”, itp.
Przy pracach elewacyjnych powinny by¢ stosowane odpowiednie kurtyny zastaniajace fasade obiektu,
az do gruntu, a wewnatrz kurtyny wytozony dodatkowg folig, aby po kazdej zmianie mozna byto go
fatwo oczyscic.
- stosowanie maszyn i sprzetu eliminujacych lub ograniczajacych do minimum wydzielanie si¢
pylow azbestu (urzadzen odpylajacych, narzedzi zaopatrzonych w urzadzenia odpylajace itp.),
Pracodawca jest zobowigzany dostarczy¢ maszyny, sprzgt oraz opracowa¢ metody pracy stosowane
przy wykonywaniu prac , ktore beda eliminowaty lub ograniczaly do minimum powstawanie pylu
azbestu, a szczegodlnie jego emisj¢ do Srodowiska pracy lub Srodowiska naturalnego oraz zapewnic
regularne wykonywanie przegladow, regulacji, konserwacji i napraw instalacji, maszyn i innych
urzadzen wykorzystywanych do tego rodzaju prac.
Maszyny i inne urzadzenia stosowane przy pracach zwigzanych z zabezpieczaniem wyrobow albo
usuwaniem wyrobow lub innych materialow zawierajacych azbest powinny by¢ wyposazone w
instalacje odciaggdéw miejscowych zaopatrzone w wysoko efektywne filtry.
- izolowanie stref pracy, w ktorych wystepuja pyly azbestu, i ich znakowanie znakami
ostrzegawczymi,
W trakcie prowadzenia prac polegajgcych na usuwaniu wyrobow zawierajgcych azbest nalezy
pamigtac o przygotowaniu miejsca tymczasowego magazynowania odpadow zawierajacych azbest.
Miejsce takie powinno by¢ wydzielone, zabezpieczone przed dostgpem o0séb trzecich i odpowiednio
oznakowane, np: ,,Osobom nieupowaznionym wstep wzbroniony” czy ,,Uwaga! Azbest!”).
- stosowanie metod pracy i specjalnych Srodkéw ostroznosci uniemozliwiajacych lub
ograniczajacych emisje pylow azbestu do §rodowiska pracy lub srodowiska naturalnego,




Nalezy unikaé¢ powstawania pylu azbestowego - wszelkie mechaniczne oddziatywanie na materiaty
zawierajgce azbest stwarza ryzyko emisji wiokien; (nie wolno tama¢ i kruszy¢ wyrobow azbestowych,
nalezy zwilza¢ usuwane elementy, zamiata¢ ,,na mokro”, nie powinno si¢ stosowac szlifierek,
wiertarek, dmuchaw, spre¢zonego powietrza),

Zgodnie z § 15. 1. Po zakonczeniu prac zwigzanych z zabezpieczaniem wyrobow albo usuwaniem
wyrobow lub innych materiatbw zawierajacych azbest pracodawca jest obowigzany zapewnic
uprzatniecie terenu wykonywania prac z odpadoéw zawierajacych azbest oraz oczyszczenie z pytu
azbestu w sposob uniemozliwiajacy ich emisj¢ do srodowiska.

2. Stanowiska pracy, drogi komunikacyjne oraz maszyny i urzadzenia powinny by¢ czyszczone pod
koniec kazdej zmiany robocze;j.

b) zabezpieczanie wyrobéw zawierajacych azbest:

- materialy stosowane do zabezpieczania wyrobdéw i ich wplyw na zdrowie pracownikéw,

Rok 2032 ma by¢ juz rokiem Polski wolnej od azbestu. Do tego czasu jednak powierzchnie, ktore si¢
do tego jeszcze mnadaja, mnalezy zabezpieczy¢ przed pyleniem lub zdemontowac.
Plyta acekolowa i eternit, ktore nie posiadaja widocznych oznak staro$ci, nie sg popekane, nie maja
naruszonej cigglosci struktury powinno si¢ odpowiednio zabezpieczycC.
Do tego celu stuzy specjalny Impregnat do eternitu i farba o nazwie As-Lak firmy Aksil. Zadaniem
impregnatu, ktorego zastosowanie jest niezbedne, jest zwigkszenie przyczepnosci farby. As-Lak dzigki
unikalnej kompozycji sktadnikdw, a zwlaszcza obecnosci czynnika silikonowego zapobiega nasigkaniu
eternitu (ptyty acekolowej) woda, a tym samym zapobiega jego rozsadzaniu w niskich temperaturach.
Wydtuza to zywotnos¢ samego podtoza i gwarantuje trwato$¢ renowacji. Zarowno impregnat, jak i farba
to $srodki wodorozcienczalne.

Przed przystapieniem do renowacji eternitu lub ptyt acekolowych nalezy zwrdci¢ uwage na stan
techniczny podtoza. Po dokonaniu oceny podtoza trzeba je doktadnie oczysci¢ woda z detergentem,
najlepiej za pomocg myjki ci$nieniowej lub tez szczotki, nastgpnie splukaé czysta woda i doktadnie
osuszyC. Kolejny krok to wtarcie (pgdzlem lub tamponem) impregnatu w calg powierzchnig
przeznaczong do renowacji. Po jego przeschnigciu powierzchni¢ maluje si¢ dwukrotnie farba As-Lak.
Do pierwszego malowania zaleca si¢ rozcienczy¢ farbe woda (2 czeéci farby na 1 czes¢ wody, a w
przypadku bardzo spoistego podloza — 3 czesci farby na 1 cz¢s¢  wody).
Zastosowanie si¢ do wszystkich wskazowek dotyczacych malowania i przygotowania powierzchni daje
gwarancje uzyskania powtoki podnoszacej walory estetyczne dachu czy elewacji, jak i stanowiacej
skuteczng ochron¢ przed pyleniem azbestowych wiokien szkodliwych dla zdrowia.
Trzeba pamigta¢, ze czysci¢c 1 malowaé¢ eternit moga tylko wyspecjalizowane firmy.
Na rynku s3 dostepne $rodki kryjace  specjalnie  przeznaczone do  eternitu.
Do tej grupy zaliczaja si¢: - farby akrylowe , - farby silikonowe , - lakiery akrylowo-silikonowe , - folie
ptynne

Wymienione $rodki zawieraja sktadniki, ktore ograniczajg pylenie azbestu. Dodatkowo majg dziatanie
grzybobojcze i bakteriobdjcze. Wzmacniaja dach i nadaja nowy wyglad.

Malowanie zabezpiecza eternit na dlugi okres, ale nadejdzie moment kiedy bedziemy trzeba wymieni¢
pokrycie dachowe.

- zasady bezpieczenstwa i higieny pracy zwiazane ze stosowaniem okreslonych materialow do
zabezpieczania wyrobow zawierajacych azbest,

Czyszczenie podtoza polega na usunigciu kurzu, sadzy, porastajacych mchow i porostow oraz luzno
zwigzanych produktow powstajacych wskutek wyptukiwania spoiwa cementowego. Czyszczenie
powinno odbywac si¢ na mokro. Najlepiej z wykorzystaniem myjki cisnieniowej ustawionej tak, aby
zmywala osady na eternicie, ale nie uszkadzala samego eternitu. Mozna rowniez uzy¢ szczotki
nylonowej lub ryzowej i delikatnie szorowa¢ woda z dodatkiem detergentu. Pozostatosci po czyszczeniu
muszg zostac zebrane i usuni¢te z zachowaniem przepisow o ochronie Srodowiska naturalnego. W czasie
czyszczenia plyt azbestowo - cementowych nalezy przestrzega¢ wlasciwych przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy. Zalecane jest stosowanie odziezy ochronnej, masek przeciwpytowych i okularow. Po
wyschnigciu eternitu, dach nalezy zagruntowacé i dopiero na koniec nanosi si¢ wtasciwg warstwe $rodka
konserwujacego na catg powierzchni¢ dachu.

¢) zasady znakowania wyrobow i innych materialéw zawierajacych azbest (znajdujacych si¢ w
opakowaniach i nieopakowanych),

Wyroby twarde to wyroby o gestosci > 1000 kg/m3 np. ptyty azbestowo-cementowe faliste

Nalezy pakowaé w foli¢ polietylenowa o grubosci nie mniejszej niz 0,2 mm (niedopuszczalne jest
stosowanie workoéw papierowych )




Wyroby migkki to wyroby o gestosci < 1000 kg/m3 np. plyty i tektury migkkie nalezy zestali¢ przy
uzyciu cementu lub zywic syntetycznych i dopiero pakowaé w folig .

Takie wyroby foliowane znakuje si¢ poprzez umieszczenie naklejek ostrzegawczych z literg ,,a” i
napisem ,,uwaga zawiera azbest ”.

d) stosowanie odziezy i obuwia roboczego oraz srodkéw ochrony indywidualnej:
- dobor odpowiednich do cech antropometrycznych uzytkownika oraz do poziomu narazenia na
pyly azbestu Srodkéw ochrony indywidualnej (m.in. ubran ochronnych, Srodkéw ochrony
ukladu oddechowego), - wlasciwe uzywanie Srodkéw ochrony ukladu
oddechowego i ograniczenia w ich stosowaniu,
Zgodnie z § 11. 1. Pracodawca jest obowigzany dostarcza¢ pracownikom narazonym na dziatanie pytu
azbestu odziez i obuwie robocze oraz srodki ochrony indywidualnej wtasciwe do poziomu narazenia
oraz zapobiegajace odpowiednio stykaniu sie ciata z pytami azbestu i ich wdychaniu.
2. Odziez, o ktorej mowa w ust. 1, powinna by¢ wykonana z materiatu uniemozliwiajacego przenikanie
pylu azbestu oraz umozliwiajacego tatwe czyszczenie. Regkawy w nadgarstkach i nogawki spodni w
kostkach powinny szczelnie przylega¢ do ciata.
Zgodnie z § 12. 1. Pracodawca jest obowigzany wymienia¢ srodki ochrony uktadu oddechowego
jednorazowego uzytku po kazdej zmianie roboczej lub gdy opory oddychania odczuwalnie wzrosna.
2. Niedopuszczalne jest zdejmowanie $rodkoéw ochrony uktadu oddechowego w  strefie
zanieczyszczone] pytem azbestu. Wszelkich zmian elementow filtrujacych nalezy dokonywac po
wyjsciu z tej strefy.

e Zasady przydzialu i stosowania Srodkéw ochrony indywidualnej
Pracodawca :
- dostarcza pracownikowi nieodptatnie srodki ochrony indywidualnej zabezpieczajace przed
dziataniem niebezpiecznych i szkodliwych dla zdrowia czynnikéw wystepujacych w srodowisku pracy
oraz informuje o sposobach postugiwania si¢ tymi srodkami
- dostarcza pracownikowi nieodptatnie odziez i obuwie robocze
- ustala rodzaje srodkoéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego , ktorych
stosowanie na okres$lonych stanowiskach jest niezbedne , oraz przewidywane okresy uzytkowania
odziezy i obuwia roboczego
- jest zobowigzany dostarcza¢ pracownikowi srodki ochrony indywidualnej , ktore spetniaja
wymagania dotyczace oceny zgodnosci okreslone z odrgbnych przepisach
- nie moze dopuszcza¢ pracownika do pracy bez srodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i
obuwia roboczego , przewidzianych do stosowania na danym stanowisku.
(' Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks Pracy (Dz.U. 1974 nr 24 poz. 141 z p6zn. zm.)
- Srodki ostroznosci zwiazane ze stosowaniem $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i
obuwia roboczego, w szczego6lnosci:
oczyszczanie i przechowywanie uniemozliwiajace zanieczyszczenie Srodowiska naturalnego
pylami azbestu, zakaz przechowywania odziezy stosowanej na stanowisku pracy obok odziezy
wlasnej (domowej),
Zgodnie z § 14. 1. Pracodawca jest obowigzany zapewni¢, aby po zakonczeniu pracy w warunkach
narazenia na dziatanie pytu azbestu odziez i obuwie robocze oraz §rodki ochrony indywidualnej byty:
a) oczyszczone z pytu azbestu wysoko skutecznymi urzadzeniami filtracyjno-wentylacyjnymi lub na
mokro w sposob uniemozliwiajacy uwalnianie si¢ pytlu do $Srodowiska pracy lub do $rodowiska
naturalnego;
b) przechowywane wylacznie w wyznaczonym miejscu, w sposob wykluczajacy kontakt z wlasng
odzieza pracownikow.
2. Odziez 1 obuwie robocze oraz $rodki ochrony indywidualnej stosowane w warunkach, o ktorych
mowa W ust. 1, nie mogg by¢ uzywane poza miejscem pracy.
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3. Odziez zanieczyszczona pytem azbestu przeznaczona do prania powinna by¢ pakowana i oznakowana
w sposoOb okreslony w przepisach wydanych na podstawie art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 19 czerwca 1997
r. 0 zakazie stosowania wyrobow zawierajacych azbest. (Dz. U. 1997 Nr 101 poz. 628 z p6zn. zm.)
e) utrzymanie porzadku i czystoSci w miejscach pracy:
- oczyszczanie terenu pracy przy usuwaniu lub zabezpieczaniu wyrobéw zawierajacych azbest z
odpadow i pyléw azbestu, wykluczajace uwalnianie si¢ pylow do Srodowiska pracy lub
srodowiska naturalnego; utylizacja odpadow zawierajacych azbest,
Oczyszczanie terenu i wywo6z odpadow powinien odbywac si¢ po kazdej zmianie roboczej . Zgodnie z
§ 15. 1. Po zakonfczeniu prac zwigzanych z zabezpieczaniem wyrob6éw albo usuwaniem wyrobdw lub
innych materialdw zawierajacych azbest pracodawca jest obowigzany zapewni¢ uprzatnigcie terenu
wykonywania prac z odpadow zawierajacych azbest oraz oczyszczenie z pytu azbestu w sposob
uniemozliwiajacy ich emisje do srodowiska.
2. Stanowiska pracy, drogi komunikacyjne oraz maszyny i urzadzenia powinny by¢ czyszczone pod
koniec kazdej zmiany roboczej.
3. Czynnosci, o ktérych mowa w ust. 1 i 2, powinny by¢ wykonywane z maksymalng staranno$cia, z
wykorzystaniem podcisnieniowego sprzetu filtracyjno-wentylacyjnego zaopatrzonego w wysoko
skuteczne filtry lub metodg czyszczenia na mokro. Niedopuszczalne jest r¢czne zamiatanie na sucho
albo czyszczenie pomieszczen oraz Srodkow i narzedzi pracy przy uzyciu sprezonego powietrza.
- zasady pakowania i transportu odpadéw zawierajacych azbest, z uwzglednieniem ochrony
Srodowiska pracy i Srodowiska naturalnego przed pylami azbestu .
Odpady zawierajace azbest powinny by¢ gromadzone i pakowane w strefie odizolowanej od otoczenia
.Opakowania powinny :

e posiada¢ wystarczajaca wytrzymalo$¢ na uszkodzenie oraz nie moga by¢ podatne na

oddziatywanie warunkoéw atmosferycznych
e by¢ szczelnie zamknigte zgrzewem ciaglym lub tasma klejaca o wytrzymalosci
uniemozliwiajacej ich przypadkowe otwarcie.

e oznakowane w sposob trwaty

e mie¢ wage nie przekraczajaca 30 kg.
Pakowanie, transport i skladowanie usunietych wyrobow i innych materiatow z zawartoscia azbestu
nalezy wykonywa¢ w taki sposob, aby nie nastepowato uwalnianie wtokien azbestu.
Transport i przemieszczanie opakowan z usuni¢tymi wyrobami i innymi materiatami zawierajagcymi
azbest powinny si¢ odbywa¢ w taki sposdb, aby nie nastapito otwarcie lub uszkodzenie opakowan i
wydostanie si¢ pytu azbestu na zewnatrz.
Srodki transportu wykorzystywane do transportowania usunietych wyrobow i innych materialow z
zawartosci azbestu powinny by¢ po roztadunku doktadnie oczyszczone .
Odpady azbestowe oraz odziez robocza sa w sposob bezpieczny dla zdrowia ludzi i $rodowiska
unieszkodliwiane na wyznaczonych sktadowiskach odpadow.
Zasady sktadowania tych odpadow okresla ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach (Dz. U. 2013
poz. 21 z p6zn. zm.)
6.8. Zasady higieny osobistej i profilaktyki zdrowotnej zwiazane z praca w kontakcie z azbestem:
a) zakaz spozywania posiltkow, picia napojow i palenia tytoniu w miejscach wykonywania prac w
kontakcie z pylem azbestu,
Zgodnie z § 13. W miejscach wykonywania prac, w ktorych wystepuje narazenie na dziatanie pytu
azbestu, niedopuszczalne jest spozywanie positkow, picie napojow, palenie tytoniu, przechowywanie
rzeczy osobistych oraz przebywanie bez uzasadnionej potrzeby.
b) utrzymywanie higieny osobistej (kapiel po zakonczonej pracy, utrzymywanie w czystosci
odziezy i obuwia oraz Srodkéw ochrony indywidualnej)
Obowigzkiem pracodawcy jest zapewnienie zaplecza higieniczno — sanitarnego (prysznice
pomieszczenia socjalne) .
Po zdjeciu odziezy roboczej i ochronnej i umieszczeniu jej w miejscu przeznaczonym do tego celu
obficie sptukac cate ciato woda.
7 . Literatura do opracowania programu :
a) Kodeks Pracy — wydawnictwo Dziennik gazeta prawna 2010r.
b) Halina Wojciechowska — Piskorska - Szkolenie okresowe dla pracodawcow i innych osob kierujacych
pracownikami - wydawnictwo ODDK Gdansk 2007 r.
c¢) Bogustaw Dotegowski, Stefan Janczata — Transport reczny - wydawnictwo oddk Gdansk 2000
d) Pawel Miktaszewicz, Grzegorz Zatupka — Pierwsza pomoc przedmedyczna
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e) Wiadystaw Delmanowicz, Przemystaw Delmanowicz — Zbior przepisOw bhp
9. Wykaz aktéw prawnych :

Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w
dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 2004 nr 180 poz. 1860)

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz.U. 1974 nr 24 poz. 141 z p6zn. zm.) Dziat
10 okresla przepisy dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy

Konwencja Migdzynarodowej Organizacji Pracy nr 162 dotyczaca bezpieczenstwa i zdrowia
pracownikow , w tym zalecenia dotyczace raka i choréb zawodowych , oraz zbioru
praktycznych wskazowek w zakresie bezpieczenstwa w stosowaniu azbestu . Konwencja weszta
w zycie w czerweu 1989 r.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lutego 2011r. (Dz.U.z 2011r. nr 33, poz.166 ) w
sprawie badan i pomiaréw czynnikdéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy
Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 12 czerwca 2018 r. w
sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w
srodowisku pracy (Dz.U. 2018 poz. 1286)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 stycznia 2020 r. zmieniajagce rozporzadzenie w
sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikow lub proceséw technologicznych o
dziataniu rakotworczym lub mutagennym w $rodowisku pracy (Dz.U. 2020 poz. 197)
Rozporzadzenie rady Ministréw z dnia 20 czerwca 2009 r. w sprawie choréb zawodowych
(Dz.U. 2009 nr 105 poz. 869)

Ustawa z dnia 22 grudnia 2004 r. o zmianie ustawy o zakazie stosowania wyrobow
zawierajacych azbest (Dz.U. 2005 nr 10 poz. 72)

Rozporzadzenie z dnia 14 pazdziernika 2005 r. w sprawie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
przy zabezpieczeniu i usuwaniu wyrobow zawierajacych azbest oraz program szkolenia w
zakresie bezpiecznego uzytkowania takich wyrobow (Dz.U. 2005 nr 216 poz. 1824)
Rozporzadzenie Ministra Gospodarki , Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 2 kwietnia 2004 r. w
sprawie sposobow i warunkow bezpiecznego uzytkowania i usuwania wyrobow zawierajacych
azbest (Dz.U. 2004 nr 71 poz. 649)

Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001r. - Prawo ochrony $rodowiska (Dz. U. 2001 Nr 62 poz. 627 z
pozn. zm.)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach (Dz.U. 2013 poz. 21z p6zn. zm.)
Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie sktadowisk
odpadéw (Dz.U. 2013 poz. 523)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 24 sierpnia 2004 r. w sprawie wykazu prac
wzbronionych miodocianym i warunkow ich zatrudniania przy niektorych z tych prac (Dz.U.
2004 nr 200 poz. 2047)

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zmianie ustawy 0 ochronie przeciwpozarowej oraz niektorych
ustaw (Dz.U. z 2009 r. nr 11, poz. 59 z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz.U.
2010 nr 109 poz. 719)

Szczegolowy wykaz aktow prawnych dotyczacych azbestu :

Lp. Nr rozporzadzenia Nazwa rozporzadzenia
1. Dz.U. 2020 poz. 284 Ustawa z dnia 23 stycznia 2020 r. o zmianie ustawy o dziatach
administracji rzadowej oraz niektérych innych ustaw
2 Dz.U. 2020 poz. 1680 Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z
dnia 16 wrzes$nia 2020 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
ustawy o zakazie stosowania wyrobow zawierajacych azbest
3. Dz.U. 2020 poz. 1860 Rozporzadzenie Ministra Klimatu z dnia 24 wrze$nia 2020 r. w

sprawie standardow emisyjnych dla niektérych rodzajow
instalacji, zrodet spalania paliw oraz urzadzen spalania lub
wspotspalania odpadow
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Dz.U. 2013 poz. 25

Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 20 grudnia 2012 r. w
sprawie sposobu prowadzenia przez marszatka wojewodztwa
rejestru wyrobow zawierajacych azbest

Dz.U. 2012 poz. 890

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2012 r. w
sprawie substancji chemicznych , ich mieszanin , czynnikow lub
procesow technologicznych o dziataniu rakotworczym lub
mutogennym w $rodowisku pracy

Dz.U. 2011 nr 63 poz. 322 z
poézn. zm.

Ustawa z dnia 25.02.2011 r. o substancjach chemicznych i ich
mieszaninach

Dz.U. 2011 nr 8 poz. 31

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 13 grudnia 2010 r. w
sprawie wymagan w zakresie wykorzystywania wyrobow
zawierajacych azbest oraz wykorzystywania i oczyszczania
instalacji lub urzadzen, w ktorych byly lub sg wykorzystywane
wyroby zawierajace azbest

Dz.U. 2010 nr 162 poz. 1089

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 5 sierpnia 2010 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie sposobow 1 warunkow
bezpiecznego uzytkowania i usuwania wyrobow zawierajacych
azbest

M.P. 2010 nr 33 poz. 481

Komunikat Ministra Gospodarki z dnia 29 kwietnia 2010 r. 0
podjeciu przez Rade Ministrow uchwaly zmieniajacej uchwate w
sprawie ustanowienia programu wieloletniego pod nazwa
"Program Oczyszczania Kraju z Azbestu na lata 2009-2032"

10.

M.P. 2009 nr 50 poz. 735

Komunikat Ministra Gospodarki z dnia 29 lipca 2009 r. 0
podjeciu przez Rade Ministréw uchwaty w sprawie ustanowienia

programu wieloletniego pod nazwa "Program Oczyszczania
Kraju z Azbestu na lata 2009-2032"

11.

Dz.U. 2009 nr 20 poz. 106

Ustawa z dnia 9 stycznia 2009 r. o zmianie ustawy o substancjach
i preparatach chemicznych oraz niektoérych innych ustaw

12.

Dz.U. 2011 nr 8 poz. 31

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 13 grudnia 2010 r. w
sprawie wymagan w zakresie wykorzystywania wyrobow
zawierajacych azbest oraz wykorzystywania i oczyszczania
instalacji lub urzadzen, w ktorych byly lub sg wykorzystywane
wyroby zawierajace azbest

13.

Dz.U. 2020 poz. 1398

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z
dnia 15 lipca 2020 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych

14.

Dz.U. 2005 nr 216 poz. 1824

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 14
pazdziernika 2005 r. w sprawie zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy przy zabezpieczaniu i usuwaniu wyrobow zawierajacych
azbest oraz programu szkolenia w zakresie bezpiecznego
uzytkowania takich wyroboéw

15.

Dz.U. 2005 nr 189 poz. 1603

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 wrze$nia 2005 r. w
sprawie lekow zwiazanych z chorobami wywotanymi praca przy
azbescie

16.

Dz.U. 2005 nr 131 poz. 1100

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 lipca 2005 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie leczenia uzdrowiskowego
0s6b zatrudnionych przy produkcji wyrobow zawierajacych
azbest

17.

Dz.U. 2005 nr 13 poz. 109

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 stycznia 2005 r. w
sprawie wzoru ksigzeczki badan profilaktycznych dla osoby,
ktora byta lub jest zatrudniona w warunkach narazenia
zawodowego w zaktadach stosujacych azbest w procesach
technologicznych, sposobu jej wypelnienia i aktualizacji

18.

Dz.U. 2005 nr 10 poz. 72

Ustawa z dnia 22 grudnia 2004 r. o zmianie ustawy o zakazie
stosowania wyrobOw zawierajacych azbest

19.

Dz.U. 2004 nr 210 poz. 2135 z

pozZn. zm.

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych

20.

Dz.U. 2004 nr 185 poz. 1920

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 sierpnia 2004 r. w
sprawie leczenia uzdrowiskowego 0sob zatrudnionych przy
produkcji wyrobow zawierajacych azbest
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21.

Dz.U. 2004 nr 183 poz. 1896

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 sierpnia 2004 r. w
sprawie okresowych badan lekarskich pracownikow
zatrudnionych w zaktadach, ktére stosowaly azbest w produkcji

22.

Dz.U. 2004 nr 71 poz. 649

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 2 kwietnia 2004 r. w sprawie sposobow i warunkow
bezpiecznego uzytkowania i usuwania wyrobow zawierajacych
azbest

23.

Dz.U. 2020 poz. 1680

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z
dnia 16 wrzesnia 2020 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
ustawy o zakazie stosowania wyroboéw zawierajacych azbest

24.

Dz.U. 2011 nr 8 poz. 31

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 13 grudnia 2010 r. w
sprawie wymagan w zakresie wykorzystywania wyrobow
zawierajacych azbest oraz wykorzystywania i oczyszczania
instalacji lub urzadzen, w ktorych byly lub sg wykorzystywane
wyroby zawierajace azbest

25.

Dz.U. 2003 nr 65 poz. 596

Ustawa z dnia 14 marca 2003 r. 0 zmianie ustawy o zakazie
stosowania wyrobOdw zawierajacych azbest

26.

Dz.U. 2001 nr 154 poz. 1793 z

pdzn. zm.

Ustawa z dnia 17 grudnia 2001 r. 0 zmianie ustawy o
gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa,
ustawy o ochronie roszczen pracowniczych w razie
niewyplacalnosci pracodawcy, ustawy o zatrudnieniu i
przeciwdziataniu bezrobociu, ustawy 0 zakazie stosowania
wyrobow zawierajacych azbest, ustawy o Trdjstronnej Komisji
do Spraw Spoteczno-Gospodarczych i wojewodzkich komisjach
dialogu spotecznego oraz ustawy o ulatwieniu zatrudnienia
absolwentom szkot.

27.

Dz.U. 2001 nr 100 poz. 1085 z

Ustawa z dnia 27 lipca 2001 r. o wprowadzeniu ustawy - Prawo
ochrony $rodowiska, ustawy o odpadach oraz o zmianie
niektérych ustaw.

28.

Dz.U. 2005 nr 189 poz. 1603

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 wrzesnia 2005 r. w
sprawie lekéw zwiazanych z chorobami wywotanymi praca przy
azbescie

29.

Dz.U. 2000 nr 88 poz. 986.

Ustawa z dnia 15 wrzesnia 2000 r. o zmianie ustawy o zakazie
stosowania wyrobow zawierajacych azbest.

30.

Dz.U. 2005 nr 13 poz. 109

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 stycznia 2005 r. w
sprawie wzoru ksigzeczki badan profilaktycznych dla osoby,
ktora byta lub jest zatrudniona w warunkach narazenia
zawodowego w zaktadach stosujgcych azbest w procesach
technologicznych, sposobu jej wypetnienia i aktualizacji

3L

Dz.U. 1998 nr 156 poz. 1018

Ustawa z dnia 26 listopada 1998 r. o zmianie ustawy o zakazie
stosowania wyrobodw zawierajacych azbest.

32.

Dz.U. 2004 nr 71 poz. 649

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 2 kwietnia 2004 r. w sprawie sposobow i warunkow
bezpiecznego uzytkowania i usuwania wyroboéw zawierajacych
azbest

33.

Dz.U. 2005 nr 216 poz. 1824

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 14
pazdziernika 2005 r. w sprawie zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy przy zabezpieczaniu i usuwaniu wyrobow zawierajacych
azbest oraz programu szkolenia w zakresie bezpiecznego
uzytkowania takich wyrobow

34.

Dz.U. 1997 nr 101 poz. 628 z
pozZn. zm.

Ustawa z dnia 19 czerwca 1997 r. o zakazie stosowania wyrobow
zawierajacych azbest.
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