Pracownik inzynieryjno-techniczny
- bezpieczenstwo i ergonomia pracy przy obstudze maszyn —

Zagadnienia podstawowe

Maszyna — wszelkie maszyny i inne urzadzenia techniczne, narzedzia oraz instalacje
uzytkowane podczas pracy, a takie sprzet do tymczasowej pracy na wysokosci,
w szczegdlnosci drabiny i rusztowania. Jako przyktady maszyn mozna wymienié: obrabiarki
(np. do drewna i metali), piece przemystowe, spawarki, narzedzia reczneo napedzie
elektrycznym i bez napedu, wézki jezdniowe z napedem silnikowym, maszyny rolnicze,
maszyny do podnoszenia tadunkéw.

Maszyna stara — maszyna wprowadzona przed 01.05.2004 r. dostosowana do minimalnych
wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez
pracownikéw w czasie pracy

Maszyna nowa — maszyna wprowadzona po 01.05.2004 r. dostosowana do wymagan
Europejskich — Dyrektywa Maszynowa

Uzytkowanie maszyny — wykonywanie wszelkich czynnosci zwigzanych z maszyna,
w szczegdlnosci jej uruchomienie i zatrzymanie, postugiwanie sie nig, transportowanie,
naprawianie, modernizowanie, konserwowanie i obstuga, w tym takze czyszczenie.

Operator maszyny — pracownik, ktéry wykonuje czynnosci zwigzane z uzytkowaniem maszyny,
np. postuguje sie nig podczas produkcji, dokonuje jej naprawy, obstugi technicznej.

Strefa niebezpieczna — strefa w obrebie oraz wokét maszyny, w ktdrej wystepuje ryzyko dla
zdrowia lub bezpieczeAstwa pracownika.

Pracownik narazony — pracownik znajdujacy sie w strefie niebezpiecznej.




WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA DLA MASZYN

Wymagania minimalne — Dyrektywa
Narzedziowa 2009/104/WE
Oceny dokonuje: pracodawca, osoba
upowazniona przez pracodawce

Kary za nieprzestrzeganie przepisow:
od 1000 zt do 30.000 zt

> Rozporzadzenie Ministra
Gospodarki z dnia 30
pazdziernika 2002 r. w sprawie
minimalnych wymagan
dotyczacych bezpieczenstwa
i higieny pracy w zakresie
uzytkowania maszyn przez
pracownikéw w czasie pracy

N

/

ﬂymagania zasadnicze — Dyrektywx

Maszynowa 2006/42/WE

Oceny dokonuje: producent —
jednostka notyfikowana

Kary za nieprzestrzeganie przepisow:
od 1000 zt do 30.000 zt

» Ustawa z 30 sierpnia 2002r.
o systemie oceny zgodnosci

» Rozporzadzenie Ministra
Gospodarki z dnia 20 grudnia
2005r. w sprawie zasadniczych
wymagan dla maszyn
i elementéw bezpieczenstwa

> Rozporzadzenie Ministra
Gospodarki z dnia 21
pazdziernika 2008r. w sprawie
zasadniczych wymagan dla

\ maszyn /




1. Dostosowanie starych maszyn do wymagan minimalnych

Wymagania jakie powinny spetnia¢ maszyny w celu zwiekszenia bezpieczeristwa
podczas ich uzytkowania.

a. Elementy sterowania maszyny powinny by¢ widoczne i opisane w jezyku urzedowym
panstwa na terenie ktérego jest uzytkowana

b. Elementy sterowania maszyny nalezy umieszcza¢ poza strefg niebezpieczng (zetkniecie
z rozpedzonymi elementami napedu, narzedziami)

c. Dostep do strefy zagrozenia powinien by¢ jak najbardziej ograniczony

d. Operator powinien mie¢ mozliwos¢ obserwacji powierzchni roboczej maszyny,
w celu sprawdzenia czy nie znajdujg sie w tym miejscu inni pracownicy przed
uruchomieniem maszyny

e. Przed uruchomieniem maszyna powinna sygnalizowac rozpoczecie pracy sygnatem:
- dzwiekowym o zmiennej czestotliwosci,
- Swietlnym przerywanym

f. Pracownik narazony na kontakt z ruchomymi elementami maszyny ma czas
na ucieczke lub uzycie urzadzen uniemozliwiajgcych uruchomienie maszyny
w przypadku rozpoczecia/zatrzymania pracy maszyny

g. Odciecie i przywrdcenie zasilania nie moze powodowac zagrozenia dla zycia i zdrowia
pracownikéw

h. Uktad sterowania przeznaczony do zatrzymania maszyny ma pierwszenstwo przed
uktadem uruchamiajacym

i. W przypadku zatrzymania maszyny, badZz jej ruchomych elementéw zasilanie
w pierwszej kolejnosci odtgcza sie od odpowiednich napedéw

j.  Czesci maszyn o wysokiej lub bardzo niskiej temperaturze zabezpiecza sie w celu
unikniecia ryzyka ich dotkniecia lub zblizenia sie do nich.

k. Maszyny odpowiednio zabezpiecza sie przed:
- ryzykiem pozaru, przegrzania lub uwolnienia sie gazu, pytu oraz innych substancji
wytwarzanych, uzywanych lub zmagazynowanych w maszynach,
-ryzykiem wybuchu urzadzenia Ilub substancji wytwarzanych, uzywanych albo
zmagazynowanych w maszynach,
- zagrozeniami  wynikajagcymi  z  bezposredniego lub posredniego kontaktu
z energig elektryczng
W przypadku wystgpienia ryzyka bezposredniego kontaktu z ruchomymi czesciami
maszyn, mogacego powodowaé wypadki, stosuje sie ostony lub inne urzadzenia
ochronne, ktdére zapobiegatyby dostepowi do strefy zagrozenia lub zatrzymywatyby
ruch czesci niebezpiecznych.

Maszyny nalezy wyposazy¢ w nieostoniety przycisk
bezpieczenstwa, aby umozliwi¢ pracownikowi zatrzymanie
maszyny w sytuacji zagrazajacej zyciu lub zdrowiu.




Weryfikacja i modyfikacja dokumentacji
a. instrukcje obstugi:
- warunki uzytkowania maszyny,
- wystepowanie mozliwych do przewidzenia sytuacji nietypowych,
- praktyka uzytkowania maszyn,
b. dokumentacja techniczno-ruchowa,

Przeszkolenie oséb obstugujgcych maszyny

a. uzytkownicy maszyny odbywajg odpowiednie przeszkolenie w zakresie
bezpiecznego ich uzytkowania

b. pracownicy dokonujgcy naprawy, modernizacji, konserwacji lub obstugi
maszyn odbywajg szkolenie specjalistyczne w tym zakresie

c. pracownicy powinni by¢ informowani o zagrozeniach zwigzanych
z maszynami oraz wszelkich zmianach wprowadzanych w takim zakresie
W miejscu pracy i jego otoczeniu, jakim zmiany te mogg mieé wptyw
na bezpieczenstwo maszyny

Kontrola stanu technicznego maszyn

a. kontrola wstepna
— po zainstalowaniu, przed przekazaniem do eksploatacji po raz pierwszy
— po zainstalowaniu na innym stanowisku pracy lub w innym miejscu

b. kontrola okresowa i badania dla maszyn narazonych na dziatanie warunkow
powodujgcych ich pogorszenie stanu technicznego, co moze przyczynic sie
do sytuacji niebezpiecznych

c. kontrola specjalna przeprowadzana w przypadku mozliwosci pogorszenia
bezpieczenstwa zwigzanego z maszyng, a bedgcego wynikiem:
— prac modyfikacyjnych,
— zjawisk przyrodniczych,
— wydtuzonego czasu postoju maszyny,
— niebezpiecznych uszkodzen oraz wypadkow przy pracy.

Osoby odpowiedzialne za przeprowadzanie kontroli stanu technicznego maszyn

Kontroli maszyn dokonujg jednostki dziatajgce na podstawie odrebnych
przepiséw, badZ osoby upowaznione przez pracodawce i posiadajgce odpowiednie
kwalifikacje. Wyniki kontroli rejestruje sie i przechowuje, do dyspozycji
zainteresowanych organdw, zwtaszcza nadzoru i kontroli warunkéw pracy, przez okres
5 lat od dnia zakoAczenia kontroli. 1 '
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2. Dostosowanie nowych maszyn do wymagan zasadniczych
Przed zakupem nalezy zweryfikowac

= oznakowanie CE,

= deklaracje zgodnosci WE,

= dane identyfikacyjne maszyny i producenta,

= instrukcje uzytkowania i deklaracje zgodnosci w jezyku polskim,

= opis elementdw sterowniczych w jezyku polskim,

= informacje bezpieczenstwa (ostrzezenia, zakazy, nakazy) w jezyku polskim,

= bezpieczenstwo konstrukcji (zabezpieczenie przed dostepem do stref
niebezpiecznych)

ZOODNOSCE Z NOWYMI

CE NORMAMI BEZPIECZENSTWA
UE DLA MASZYN

Producenci powinni pozosta¢ w petni odpowiedzialni za certyfikowanie zgodnosci
wyprodukowanych przez nich maszyn z przepisami Dyrektywy Maszynowej. Niemniej jednak
w stosunku do niektérych typdw maszyn o wyzszym wspodtczynniku ryzyka wskazane jest
stworzenie surowszej procedury certyfikacyjnej. Oznakowanie CE powinno by¢é w petni
uznawane jako jedyne oznakowanie gwarantujgce, ze maszyna odpowiada wymaganiom
niniejszej dyrektywy. Wszystkie inne oznakowania, ktére mogtyby wprowadzi¢ strony trzecie
w btad co do znaczenia lub formy oznakowania CE, lub co do jednego i drugiego, powinny by¢
zakazane. Dla unikniecia mylenia réinych oznakowani CE, ktére mogg pojawiaé sie
na poszczegdlnych elementach i oznakowania CE odpowiadajgcego maszynie wazne jest,
aby to ostatnie byto umieszczone obok nazwiska osoby, ktora wzieta za nie odpowiedzialnosg,
tzn. producenta lub jego upowaznionego przedstawiciela.
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3. Ergonomia pracy na stanowiskach zwigzanych z obstugg maszyn

Niewygoda, zmeczenie oraz fizyczne i psychiczne napiecie odczuwane przez
operatora w zamierzonych warunkach uzytkowania muszg byé ograniczone do
mozliwego minimum, z uwzglednieniem zasad ergonomii, takich jak:

e dopuszczenie réznorodnosci warunkow fizycznych operatora, jego sity i
wytrzymatosci,

e zapewnienie wystarczajgcej przestrzeni dla ruchow czesci ciata operatora,

e unikanie okreslania tempa pracy przez maszyne,

e unikanie monitorowania wymagajgcego dtugotrwatej koncentracji,

e dostosowanie oddziatywania cztowiek/maszyna do mozliwych do
przewidzenia cech charakterystycznych operatoréw.

Uktad cztowiek / maszyna / srodowisko ukazujacy wzajemne oddziatywanie pomiedzy tymi
trzema elementami prowadzacymi do pewnych proceséw.

CZYNNIKI
MATERHINEGO SRODOWISKA PRACY

Zasilanie
Informacje
instrukcje
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; pracy PPRLY

CZYNNIK

ANTROPOTECHNICZNY IORGANIZATORS KT
STANOWISKA ROBOCZEGO
LEGENDA:

SYG Urq:!mriae I R Receptory

Urzgdzenia
ST sterujace

E Efektory

Efektory (tac. effector, twdrca, sprawca) — narzgdy wykonawcze organizmu zywego, wykonujace lub
zmieniajgce swoja czynnos¢ pod wptywem pobudzen nerwowych. Efektorami sg miesnie szkieletowe,
miesnie gtadkie, gruczoty.

Receptory — wyspecjalizowane komérki lub narzady zmystowe odbierajgce informacje z otoczenia.



Uktad cztowiek / maszyna / srodowisko wskazuje na zalezno$¢ wielu czynnikéw na

bezpieczenstwo, wydajnosc i koncentracje pracownika podczas wykonywanej pracy.

Bezpieczne i ergonomiczne stanowisko pracy przyczynia sie do zwiekszenia wydajnosci pracy
oraz zmniejsza ryzyko wystgpienia choréb zawodowych, wypadkéw spowodowanych
obnizajaca sie koncentracjg i zmeczeniem. Wptywa rowniez na redukcje ilosci popetnianych

btedéw przez operatora maszyny w zwigzku z poziomem wywotanego stresu i nadmierng
iloscig bodZzcéw zewnetrznych.

Czynniki majgce istotny wptyw na ergonomie sg nastepujace:
a. Srodowiskowe

oswietlenie - natezenie ktdére powinno wynosi¢ od 300-500 Ix w zaleznosci od
precyzyjnosci wykonywanej pracy

hatas - najwyzsze dopuszczalne natezenie - odniesione do 8-godzinnego dobowego
wymiaru czasu pracy - wynosi 85 dB, przy czym wartos¢ progu dziatania wynosi 80 dB
mikroklimat - w pomieszczeniach pracy nalezy zapewnic temperature odpowiednig do
rodzaju wykonywane]j pracy (metod pracy i wysitku fizycznego niezbednego do jej
wykonania), nie nizszg jednak niz 14°C, w pomieszczeniach biurowych temperatura nie
moze by¢ nizsza niz 18 °C

zanieczyszczenie powietrza - nalezy ograniczy¢ zapylenie oraz wydostawanie sie
substancji niebezpiecznych dla zdrowia pracownika

promieniowanie elektromagnetyczne - promieniowanie jonizujgce dawka
maksymalna wynosi: 1 — 20 mSv na rok

b. maszyna - wysytane przez maszyne sygnaty do pracownika, w tym trudnosc¢ obstugi, ilo$¢
informacji i zdolnos¢ ich przetwarzania przez pracownika

c. organizacja pracy i stanowiska na ktérym jest wykonywana - prace nalezy organizowac
w sposdb zapewniajgcy komfortowe warunki pracy, tak aby nie przecigza¢ nadmiernie
uktadu miesniowo - szkieletowego pracownika

Oznakowanie bezpieczenstwa
» znaki bezpieczenstwa

> barwy bezpieczenstwa

> piktogramy

> napisy

__ MASZYNY |

REMONT

Stosujemy w przypadkach, w ktdrych nie mozna zlikwidowac zagrozenia stwarzanego przez
maszyne $rodkami ochrony zbiorowej lub innymi srodkami stosowanymi w organizacji

pracy.



